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Vendredi 26 septembre, nous sommes allés à la Commanderie de Dole pour 
participer aux ateliers du Chat gourmand. Nous avons dégusté des aliments et 
découvert des métiers liés à la gastronomie. Nous nous sommes répartis en 
groupe de six, sept élèves pour circuler de stand en stand. Nous avons quasi-
ment tous participé aux mêmes ateliers. 

 Chambre de l’agriculture Côte d’Or :  
Pour pouvoir obtenir un verre de lait, on devait reconstituer en moins de 5 mn, 
un des puzzles qui représentaient les étapes de la fabrication des produits lai-
tiers. Une fois le puzzle terminé, on pouvait choisir de goûter du lait nature ou 
aromatisé avec du sirop : de caramel, de fraise, de châtaigne ou d’abricot. 
C’était très bon (Noah, Maël). 

 La grande Tablée :  
Nous avons appris que la couleur des aliments peut tromper notre cerveau ! 
Une dame nous a fait goûter des yaourts de différentes couleurs. Nous avons, 
en majorité, pensé qu’ils étaient de parfums différents, mais ils avaient tous la 
même saveur. Elle avait seulement rajouté du colorant. La présentation des 
aliments est importante mais il faut goûter avant de juger. 

 Bleu Blanc Cœur : 
Nous avons fait un jeu de loto sur le régime alimentaire de certains êtres vivants 
que nous consommons. Les responsables du stand nous ont expliqué qu’il est 
important de mieux nourrir les animaux pour obtenir des aliments de meilleure 
qualité (avec plus de vitamines, d’acides gras…). Nous avons gagné des 
graines de lin que nous pourrons planter ou manger. 

 Lycée Hyacinthe Friant : 
Des étudiants nous ont proposé de goûter à différents chocolats : au lait, blanc, 
noir. Il y avait également quelques fruits à savourer. Puis, nous avons réalisé 
des mots fléchés pour découvrir les noms de certaines épices comme le curcu-
ma, le curry, le poivre… 
Ensuite, nous avons découvert les parfums de différents poivres. 

 CFA Gevingey restaurant : 
Un étudiant hôtelier nous a montré comment éplucher une orange et une ba-
nane avec un couteau et une fourchette. Il ne s’est pas coupé ! Il nous a fait 
goûter des suprêmes d’orange (quartier sans peau blanche), ainsi que du kiwi. 

 Lycée Nelson Mandela : 
Des étudiants en cuisine nous ont proposé différents gâteaux sablés fabriqués 
avec soit de la farine de blé, de sarrasin ou d’épeautre. Il fallait associer le goût 
des gâteaux à l’odeur des différentes farines. Nous avons également goûté des 
rochers à la noix de coco et des gâteaux au café. (Alya les a trouvés très bons, 
mais Lorenzo et Morgane n’ont pas aimé du tout).  

 Au bar central : 
Nous avons mangé de la pâte d’amande sculptée en forme de lapin ou de fleur. 
Il y avait aussi du pain à l’huile avec des lardons. Lily, Lou, Léonie et Raphaël 
ont adoré. Il y avait aussi de la charcuterie à ce stand, mais nous n’avons pas 
eu le droit d’en goûter. 

 Les produits gourmands de Bourgogne-Franche-Comté : 
Un apiculteur nous a expliqué le rôle des abeilles : elles permettent aux plantes 
de se reproduire. Dans la ruche, elles n’ont pas toutes le même rôle. La reine se 
nourrit de gelée royale et pond tous les œufs. Les ouvrières construisent la 
ruche, s’occupent des bébés, transforment le nectar des fleurs en miel. Elles 
peuvent aussi garder l’entrée de la ruche. Nous avons fait un quiz, puis nous 
avons goûté du miel d’acacia, de sapin, de colza, de mille fleurs… Le miel était 
très bon (Lucie). 
À la table d’à côté, nous devions reconnaître les graines de colza, de soja, de 
tournesol et de maïs. 
Nous avons également participé à un atelier où deux dames nous ont fait goûter 
à l’aveugle de la tapenade, de la confiture de myrtille, de la marmelade 
d’orange, de la moutarde. Puis nous avons senti des sachets et nous avons 
reconnu les odeurs de citronnelle, menthe, clou de girofle et lavande. Ensuite, il 
fallait trier des déchets dans les différentes poubelles. C’était très facile et très 
amusant ! (Baptiste et Lorenzo) 
Nous avons tous aimé cet après-midi, car c’était très bon et intéressant, nous 
avons travaillé en nous amusant. 

Les élèves de CM2 (Texte intégral) 
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